LE GRAND COCTIONNANRE DES MALAWMES ET DES MALADIES

.E-"C'J i VAGEN [EN GENERAL]

SEIN (EN GENERAL)

Les seins représentent la conscience de gui je suis el ma géndrositd
ervers  mokméme et les aures, lls sonl leospmbole de la beauld
matemelle. Selon leur condition, je peus voir 'dquilibre qui exisie dans ma
vie entre donner et recevair, entre mes cdbés Eminin et masculin, Un bon
equilibre cu dchange m'améne & Sre viritablement ferile el o2, dans fous
les aspects de ma vie, Ma vie affective est ainsi bien en harmonia avec mon
catd rationnel. Une personne ayant de gros seins (qu'elle soir homme o
femmme] a souvent commensd dés son plus jeuns age & se senliv obligde
materner les autres pour se sentiy aiméa, Méma sl jo posséde cofia habiletd
precdre zoin des autres, je réalise que, souvent, jogis ainsi parce gue |
peuy du rejer e que, me sentant admivé pour ce ofté de mol, je m'atl
ainzi la reconnaissance de ceux gui m'entourent. Clest peut-gire med qui
besain d'étre matemné. .. A Nopposé, 5§ ai de pelits seins, il se peut que
doute de mes capaciés de mére el gue [éprouve constamment e bescin "
prouver que je peux éme, le sein gauche représente aspect p
emotionnel, plus affectif de mon cébé maternel, tandis que le sein drolt
associe au rdle et aux responsabilités de la fernme dans la famille ou dans &
soctétd™, 51 mes seins sonl mous 2 pendands, ['ai intérét b apprende
devenit plus ferme dans ma fagon da parler &t d’aglr, Les selns représention
aussi la femini chez la femme ainsi gque la séduction. lls sont
exagdrément admirés, Lapparition des seins éguivaut & devenir femma.
provnquent bien des rdactions pour la femme, Je peux avolr peur o
devenic un sex-symboid, d'élre ridiculisée. Je peux vivre honia,
Fembarras, me sently rabaissde, Je peux ne pas voulolr denfantis)
qu'il me rappelle, consciernment ou non, un « choo » passé, |l est po

ue je vive cerfaines craintes d'étre a la fois femme et mére, O
I'mnpression de ne pas avolr su étre & la hauteur de mon rdle, soit de
soit de mére ?

Je choisis d'accepter | ¥ de recevoir autant que je donne, jaccepte | ¥

fémbnite,

SEINS (MAUX AUX...) (DOULEURS, KYSTE)
ViR ALISST ) CANCER DU SEIN, SERN — MASTITE

 Lorsque jéprouve des maux aux selns, je dols m'interoger &
Jadopie une attitude sur protectice ou dominatrice envers mes en
qui représente mes enfants'™ ou envers mon conjoint. Est-ce que j'al |

1" Lelon la Bilologle totmle des étres vlponis, le feit d'éoe gauching ou den
impact sur ke conflil relié mux malsises gui aHectent les seins. Cetle théone n
menlionnée ic. Celte inkerprétation es: valable ainsi que colle qui 81 que le oo dioll
au resionne] el le gasche, i l'affectt et sux émotions. | pourrail v svoir e de e o
deewx fagoms de regarder Uintserprétation,

! Ce qui représenie mes enfanis @ ce peut Sire o ravall, un projes gue |sl
donl @ m oocupe commae si Céait mon bébd | un membre de la amile, neveu ou e
nutre enlant que je considée commae mon propee endand | e parends, malidenaint
closls m en cwouper ol quil onk besoln o stleclion comime des enlanis
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ou est-te qu'il m'est vraiment arrlvé quon m'enléve une persanne qui m'est
tris chére ¥ Je peux dvoir été séparé physiquement de cette demisre, ou il
peut s'agir d'un biis dans mes relations personnelles, o la communication
ou les dchanges sont inexistants, Mon besain non comblé d'éve relié aux
choses er aux étres Jaisse un vide dans ma vie. J'al été renié par I'un des
miens et j'en aouffre hee:u-:n::u]}. O e peut étre moi qui ai nié les mlens, Je
sUis angoissd, je pense mop. J'ai limpression gue ma liberté est brimée. Ja
M el 5>eu de rres émolions et je me retrouve & voulod dominer, 4
étre possessif. Je juge d'une fagon sanglante les aubres et ne wveux pas
entendre ce qu'ils ont a dire. Je veux que vien ne m'échappe. Je doute da
ma valeur et J'al tendance b m'enflammer facllement en amour, je me
perds dans mes relations pour compenser mon peu de conflance et J estine
de mod. La joie que je pourrais éprouver est dilude dans mes vieux chagrins,
soucis qui me subvent depuis déja plusieurs années, Mes angaisses et man
insdeurité sont plus fort que mon désic de me prendre en mains, Jal
tmpression de vivee dans le péché, Je donne lout le pouvoir & maon
rationnel pour m'éolgner de mes émotions. Pourtant, mes dmations sart
touiours présentes et mes seins pourrent devenic hypersensibles, lalssant
transparaitre wute cette douleur et chagrin intérieur, Un hyste peut surveniv
sl je me sens coupable face & une matemnitd ou sl 'ai subi un choc
emationnel. & trop vouloly protéger les gens que j‘aime, je les empdche de
vivre, je prends les décisions & leur place, je deviens mére poule.

Jaccepte| ¥ de lalsser ceux que jaime devenlr autonames afin gu'eux
aussi deviennent des personnes responsables, Je laisse émerger ma vrale
perscnnallid, Je omérite ce qu'il v oa de mileux, En ladssant aller mes
aNgeisses,  mes  soucks,  mes  ressentiments du opassd,  mes  seins
redeviendron: en parfaite sants,

SEINS — ALLAITEMENT (DIFFICULTES D’...)

VOng AUSED  SEINS — MASTITE

Doz difficultés d'allaitement rézulfent entre aulres de fissures du
bout deg seins ou dune insuffisance de lalt, J'al de la difficulte &
accepler| ¥ ce rdle de mire, Jal Mimpression que cet enfant vient brimer ma
liberté, Je me pergois comme une « maching & produive du lait = J'ai de la
difficuleé & construlre ce lien maman-enfant qui semble sl exracrdinaive
pour la majaritd des femmes, Mals ce n'est pas le cas pour mai et je me
demande guel est « mon probléme « ! e deviens anacissée car cet enfant

d de mol pour vivie, Je dois me demander : comment puls-le donner
de Mamour & mon bébé par Pacte de Vallaitement quand je me sens
indigne de lui ? Alors, je mers les bouchées doubles, J'ai une pauvre estime
de mol et Je ne me donne pas 'amour et la tendresse dont i'ai fant
besoin.. .comment puls-je dorner & mon bébé ce que je ne peux pas me
donner i moi-méme 7 Je veux en faire beaucoupn pour rourir cet enfant, je
donne énarmdment el IJ‘-:nublie totalement la femme en mol gui a laissé
fotalement la place & la mére; ce qui & pour résulfat que je me sens
débordée car je veux trop bien faire puisque je ne me sens pas & la hauteur
it la tache et je crague, Comment puis-je ére amante pour men conjolnt et
maman pour mon bébé ¥ Je dois apprendre & m'ajuster 4 cette nouvelle
suation, & doser un peu, & m'ajuster. Le pen de nourriture {lait) pour
mon enfant peut qua J'al mol-méme peu de nourriture affective
(alection, lendresss, e, ) die mon conjoint depuis la venue de ca




