bidbd qui ¢ prend toute la place « et qui regoll touke 1
rappeler aussi ma relation avec ma propre méne ol §'al ressenll un
vide, un manque. Le [ait d'avolr maintenant ce rile de mére active
blessures emaotives face & ma propre méne, Comment dire une banne
et une bonne amante en méme femps ? Comment encadrer [intimble
tryen enfant pour me sently bien ?

Jaccepte,® mon coms et ma personne tels quiils sont. Je prends
place et I'espace dont [ai bescin et gui me revient. Je me consldine
amaur e douceur, J'accepte ¥ de partager cet amour avec mon d
sachant qu'il est dans ma vie pour m'aider & devenir une millll.ll
personne. Il m'apporte joie et amour incondifionnal. Cela m'aide b devenl
davantage maitie de ma vie et & faire grandir ce sentiment de libertd qul
m'habite,

SEIN (CANCER DU...)
VIOIR | CANCER DU EEIN

SEIN — MASTITE

La mastite, qui est linflammation du sein, rend celui-cl trés douloureus
et peut susnvenir lors de Vallaiement, gqu'il faut alors interrompre & du pus
8" Gooule par le marmelon.

Toujours en relation avec la maternité, j& peux me sentr tres fatiguée
aprés laccoucherent (ou d'autres ralsons) et je provogque un malaise qui
m'ohlige & cesser d'allaiter sans vivre de la culpabllité, Ce peut aussi &re
mol qui ai limpression d'étre trop maternde, solt par mon conjolnt solt par

welqu'un de mon entourage. Ces douleurs aux seins peuvent aussi
ﬂémnnl‘rer que je suis wop dure envers mai-méme, Jal lnpression que je
deis me sacrifier, pour ma famitle, mon travail. ou une cause ngI me tient
4 coeur®. Je n'en peux plus, je suis agresshve et les frustrations s'accumulent
de plus en pluzg,

Jaccapte | de recornaite que ma fagon de fonctionner m'empéche de
' epanouir, Je regarde atentivernent toutes les qualités que je posséde. Je
me detnande pourgued §'avais tant besoin de me sentir utile & guelqu’un, En
acceptant ¥ ma valeur, je n'al rien & prouver & personne. En me -::_Jum;mnt
plus d'amour & mcl-méme, je peux aussl en donner aux autres mais d'une
facon gratuite, sans attente et sans le désir de contdler les autres. Ce sont
dies gestes tout & fail qramih accomplis dans la simplicité, comme un enfant
lz fait. Je suis capable de dire oul ou non selon ce qui est bon pour
mei. J'accepte)¥ de laisser Jes aures libres de Jeurs choix, Japprends &
' almer, Je reconnals que chacun de nous grandit aves ses expérlences.

SENESCENCE
VMR ; VIEILLISSEMENT [Malt] ...

SENILITE

Lorsque les facultés phusiques et psyehlgues sent atleintes alors que je
suls une personne dode, on va parler de sénllité,

32

quie 1'on zlut reller & la fuite. En retourmnant
vers b sécurite qu'elle m'apporte. Je cholsis ainsi
de lalsser low mutres o'occuper de mol, je veux qu'ils me prennent en
charge, Je me sens déja impuissant a4 bien des niveaux, notamment dans
ma communication qul est pénible aves les aulres. Au ew de vivre dans la
passivite comme adulte, i est préférabla pour mol d'étre considéré comme
sénile et alnsi, avolr une bonne ralsen pour qu'on s'occupe de moi, les
gens me fraitant mainfenant comme un enfant Je me guestionne @ "Ma vie
valaii-glle la peine détre vécue ? Que ma restedl & réaliser 7'

] 51 je suis alleint de sénilité. j'accepte) ¥ de prendre conscience qu'il
nest pas nécessalie de fuir, 51 je veux récolter cette atention tant désirée, je
dois moi-méme la semer. Je bénéficie de la protection divine, je vis an paix
el en loute sdeurité, A chague moment de ma vie, e prends conscience de
la force de 'Unbvers, Je peux erder ma vie comme je la veux : e n'al qu's
me prerdre en main et dermandey 'alde nécessaire pour réaliser mes réves.

SEPTICEMIE
ViOIR © SANG — SEPTICEMIE

El;:xUELLEs (DEVIATIONS ET PERVERSIONS EN
GENERAL)

Lorsqu'en fant qu'individu, je suls aux prises avec une déviatlon
sexuelle, c'est que je souhaite rejeter et refouler une grande partie de men
et je vis constarmment wne lutle intérieure. Jai souvent étd blessd dans ma
vig et je ne me rends pas compte que Jal dévié la frustration. Je me sens
prisonniet de ma douleur, de maon éducation stricte, des régles de la socidta,
de mes propres limiations et e veus augmenter mon sentiment de [Therd ot
de pouvoir. Par ce fait, mon corps me din d’accepter ¥ chaque aspect de
el gue P essocie & wun défaur

Chague étre posside un cdté masculin et un oo féminin, Quand je suis
un homme, jaccepte|¥ ma féminité, ou ma mazeulinité quand je suis une
femmme, Je deviens humble, je décide de matiiimer zans blesser les

aumres. Je cheisis dunifler foul mon étre car chague facette de mal
demande & s'exprimer.

SEXUELLES (FRUSTRATIONS, ABSENCE DE DESIR...)

VIR ALSE! @ ESACULATION PRECOCE

Souvent 1é & une dducation trés stricte envers tour <2 qui a trall & la
sexualité, je crois sincérement que les organes oénitaux sont immaoraus et
sales, je vis de la colpabilits. Je peux aussi souffir d'un complexe de
pertormance et plus je veux m'améliorer, moins jv ardve Je peux en
voulolr au sexe apposé et e falt de renler ma sexualicd ou de refuser de la
wivre esl une fagon de me venger: je ne leur donneral pas de plaisiv, ils
lelies) ne le méritent pas | Alnsi, c'est moi-méme que je punis ¢t coupe de
mes besoins vitaux, Je peuy aussh vivee une diminution on une absence
de désir sexuel (anaphrodisie), Mes déceptions el man désintérér face &
la vie mamenent & vivre la méme chose au niveau de ma sexualitd, [ peat
sagir d'un certain niveau de dépression qui trouve sa source dans ma
pegativite face & moi-méme et aux autres.
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